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2024年7月  [自己理解プログラム] 予定表

※ 完全予約制（8名限定）・１０：００～１１：３０ のプログラムです。参加希望の方は、まず主治医までご相談下さい。

火 木 金

心理と行動の関係性① 心理と行動の関係性②

PM

怒りのコントロール
-アンガーマネジメント-

PM

セルフモニタリング
-ストレスマネジメント・CBTとは-

セルフモニタリング
-自分のストレスを知ろう①-

※各回の進行状況によっては、予定を変更することもあります。事前にご了承下さい。

セルフモニタリング
-自分のストレスを知ろう②-

PM

PM




