
　
 

大谷地ふれあい通信

編集/大谷地病院広報委員会 

発行/重仁会  大谷地病院 

2016年3月 第45号 

・企業等から委託を受けて行う健康診断等における、企業等へのその結果の通知 

・医師賠償責任保険等に係る、医療に関する専門団体、保険会社等への相談又は届出等 

・医療・介護サービスや業務の維持・改善のための基礎資料 

・当院内において行われる医療実習への協力 

・医療の質の向上を目的とした当院内での症例研究 

・外部審査機関への情報提供 
付記 

１．上記のうちほかの医療機関などへの情報提供について同意しがたい事項がある場合には、その旨をお申し出ください。 

２．お申し出がないものについては、同意していただけたものとして取り扱わせていただきます。 

３．これらのお申し出は後からいつでも撤回、変更等をすることが可能です。 

 以上の各点につきましてご不明の点及び異議がある場合には、遠慮なく担当窓口(011-891-3737)へお申し付けください。 

また、ご本人の個人情報は原則としてご本人のお申し出により開示させていただきますが、診療録の開示に関しては別途定

める開示をめぐる規定に従うものと致します。尚、以上の点に同意されない場合においても、なんら不利益が生じるものでは

ありません。 

 ●当院での医療サービスの提供 

 ●他の病院、診療所、助産所、薬局、訪問介護ステーション、介護サービス事業者などとの連携 

 ●他の医療機関等からの照会への回答 

 ●患者様の診療のため、外部の医師等の意見、助言を求める場合 

 ●検体検査業務の委託、その他の業務委託 

 ●ご家族等への病状説明 

医療提供 

 ●当院での医療・介護・労災保険、公費負担医療に関する業務およびその委託 

 ●審査支払機関へのレセプトの提出 

 ●審査支払機関または保険者からの照会への回答 

 ●公費負担医療に関する行政機関等へのレセプト提出、照会への回答 

診療費請求のための事務 

 ●会計・経理                         ●医療事故等の報告 

 ●当該患者様の医療サービスの向上           ●入退院等の病棟管理 

 ●その他、当院の管理運営業務に関する利用 

当院の管理運営業務 

当院における個人情報利用の目的 

■ 地下鉄ご利用の方は、東西線大谷地駅で下車 

  して5番出口より徒歩約10分です。 

■ 北広島、南幌、恵庭・中央長沼方面からは、 

  JRバス（長沼線）で大谷地バスターミナル 

  までおいで下さい。 

 当院は予約制となっております。 

 初診の方も事前にご予約のうえご来院下さい。 

 診療受付時間(平日) 9:00 ～11:30    

                            13:00 ～16:30 

         (土曜) 9:00 ～11:30 

■ご案内■ 

  〒004-0041 

       札幌市厚別区大谷地東５丁目７-１０ 

         TEL：(０１１) ８９１-３７３７(代) 

         FAX：(０１１) ８９１-３８６８ 

 

  ■ 診療科目 精神科 心療内科 内科 

    ■ 診療予約専用TEL(０１２０)４８９-８９２ 

        http://www.ohyachi-hp.or.jp/ 

 「精神科デイケアって何？」「デイケアって老人が行くとこでしょ！」など、当事者やその家族、地域や医療従事者ま

でにあまり理解されていない上に批判も絶えない現状を今でも感じます。そこで今回は当院のデイケアの紹介に加

えて、「精神科デイケアって？」というところに少しだけ触れてみたいと思います。 
  

 まず、当院のデイケアは三年前に機能分化を目的にデイケアを二棟に改装し、３つの機能を持って日々展開して

います。 

第１デイケア：比較的若年層（３０〜４０歳代）を中心に、現状からのステップアップを大きな目的とした活動を行っ

ています。また、他事業所との連携を密にし、就労移行準備の支援も実施しています。 

第２デイケア：中高年層を対象に、日々の生活をより豊かにするための活動を行っています。また、生活習慣病対

策・付き合い方などの疾病教育も実施しています。 

復職デイケア【FROG】：休職者を対象としたリワーク支援を実施しています。 
  

 では、デイケアってなんだろう？ 

 それは、「病院と社会の境界」または「家庭と社会の境界」に位置します。利用者はその境界において、単調で保

護的な環境からの分離と、刺激が多く変化に富んだ環境への参加を体験します。簡単にいうと、利用者へ「居場所」

を提供し、①居がい（ほどよい依存）②行きがい（課題達成）③生きがい（自己実現）を達成できるところだと思ってい

ます。どうしても表立った課題別のプログラムで判断されがちなのですが、個別面談や他部署との情報交換・ケア

会議など、目立たない裏プログラムといえるような関わりが治療効果を大きく左右することは言うまでもありません。 
  

 どうもスペースが足りないようです・・・。続きが気になる方は是非見学お待ちしております。 
 

●当院精神科デイケアの紹介 

●先生の趣味講座：『臼居礼子先生』 

●部門紹介：『外来看護部』 

●お知らせ：HPに医師休診情報を掲載します 

●個人情報利用の目的 

●絵日記漫画：『ケイトとまーさんの農的能天気暮らし』 

紹介 
第1デイケア 復職デイケア



 

　

　

先生の趣味講座 

 こんにちは、外来看護師の菊池です。 

 外来看護師は7名で、人生経験・職務経験も豊富なメンバーが揃っています。精神科・心療内科の

診療は原則的には同席していませんが、採血やレントゲンなどの検査の説明・ご案内、電話対応を

行っています。 

 外来診察は完全予約制で、一日の受診人数が多いので、安全に安心して診察を受けてもらえるよ

う、細心の注意を払い仕事に取り組んでいます。 

 精神科・心療内科は、初めてだと少し尻込みしてしまうという人も多いと思いますが、私たち外来看

護師もお手伝いいたしますので、まずはご相談に来てみてください。 

これからも皆さんのお役に立てるよう、外来看護師一同で努力して参ります。 

 大谷地病院のホームページにて医師の休診案内の掲載を開始しました。直接電話で

確認しなくても、HP上から確認することが出来る様になります。今後も利用される患者様

のお役に立てるようなHPを目指しておりますのでよろしくお願い致します。 

  

※ 左側のバナーにある「休診案内」をクリックすると見ることができます。 

 物心ついた時から、私はバレエに魅せられていました。4歳の頃、実家の近所

のバレエ教室を窓の外からのぞいて、ガラス窓の向こうの世界に行きたい･･･と、

何時間も独り過ごしていました。母親に頼んだら、「そんなに家にお金の余裕が

ないの。」といって、代わりにエレクトーンを習わせてくれました。子供ながらに

「大人になったら、自分の力で踊るんだ」って思いました。けれど、何も知らずに

少女の頃に出会った名曲達は、大人になって通い出したダンス教室で、自然に

流れていました。サンバ、チャチャ、ワルツ、タンゴ等々･･･曲名は自然と出てくる

し、リズムも体で覚えているから、不思議でした。 
 

 17歳でプロのダンサーになる夢は諦めちゃったし、20代の頃のように、音楽が

鳴り続ける限り踊り続ける程の体力はなくなりました。けれど、今は自分の精神

と身体の健康を維持するために、あなたの踊りを見ると元気が出る、といって応

援して下さる方々に感謝しながら踊っています。いつか、デイケアやデイサービ

スでダンスセラピーもやってみたいですね。 

            

    
 
 

精神科医師：臼居礼子先生 

外来看護部 外来看護部 

ケイトとまーさんの農的能天気暮らし 

お知らせ 

 （写真のお相手はMDCダンスアカデミー、前久保先生） 


